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PLANNING COURS COLLECTIFS

" i
LUNDI MARDI  MERCREDI  JEUDI  VENDREDI SAMEDI  DIMANCHE 4@
o+ 7 o 7/ o 7 o 7 o 7 ’ '/ ‘ .‘ ]
Matinée avee Matiée avec Matirée avee Matinée avec Matinée avec Matinée avec atinee, avec e /
e Abssandve e Cheryl flric & Chery! e Mita 202
9h30 - 10h 9h15-10h15 09h45 - 10h30 09h30 - 10h JUIN 2023
a _—
PR i BODY SCULPT 9ha5 - 10h15 YOGA WALy ABDOS TAILLE 8 Q\\& : &
10h - 10h30 10h - 10h30 10h - 10h30 el s 10h30 - 11h15 10h - 10h30 NOUVEAUXHORAIRES D
WY Lo —4 0'&\
10h30 - 11h15 | 10h30-11h 11h-11h45 11h15-12h L8 10h30-11h : D0 JEUDI  07h-
STRETCHING - BODYPU «|SPECIAL BUSTE \
@ 2umBA 11h-11h30 BODYPUMP BODYPUMP | e /,A \DREDI 07h-2
m 11h - 11h45 STRETCHING 11h45 - 12h30 12h - 12h45 11h-12h \
SPECIAL BUSTE S MOBILITE 11h30- 12h RPM BODY ZEN D 2umBA 2 SAMEDI 0%h-
= N N 12h-12h45
[ 11h30-12h | 11h45 - 12h30 BODY ZEN ) N ,[ DIMANC 09h-17h
SPECIAL BUSTE FULL BODY ‘ BODY SCULPT I
BODY SCULPT PILATES Le=hLs e L .
7. 4 13h15-13h30
Sivée avec Soirée avec Suirée avee Soirée aves Soinde wee | “t\‘L v e
Sloie & Hilove| | Mokaot & Fliris| | ook & ordare loun & flobese Grt! | — ot ’ ¥
centralfity
17h30 - 18h15 17h30- 18h 18h - 18h30 | 18h15-19h |
CROSS ABDOS FESSIERS
ABDOS TAILLE PILATES PILATES
18h15 - 18h45 18h - 18h30 18h30 - 19h 18h15 - 19h

ABDOS TAILLE

18h45 - 19h30
STEP

LesMiLLS

CUISSES
FESSIERS

IABDOS FESSIERS

LESMILLS
| BODYPUMP |

18h30 - 19h

BODY SCULPT

|STEP |

19h45 - 20h30

CARDIO
COMBAT

19h45 - 20h30

LESMILLS

BODYPUMP

19h45 — 20h30
LESMILLS
RPM

BODY SCULPT

Py

S 2UmBA

LEesSMILLS
| RPM |

20h15-21h15

D 2umBA

19h45 - 20h45
YOGA

20h30 -21h30

LesMiLLS
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